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Tisztelt Olvaso!

Az elmult év sem-
miképpen sem te-
B kinthet6 atlagosnak.
q Ugy az 6nkormény-
® zati munkaban, mint
! a mindennapi éle-
tiinkben.  Részben
2 18 szliksegesek, mas-
részt nehézségeket okoznak a fel-
gyorsult vildg okozta varatlan fordu-
latok, eddig soha nem tapaszalt dol-
gokkal kellett szembesiilnie
mindannyiunknak. Ezekben a hely-
zetekben is fontos azonban, az, hogy
a jovObe vetett hitlinket, reményiin-
ket soha el ne veszitsiik.
Pinkamindszent Kozség Onkor-
manyzata a 2015-0s évben megvalo-
sitotta azokat a telepiilést fejlesztd
elképzeléseit, amelyeket tervezett.
Elkésziilt a ,,Kis” utca aroktisztitasa,
valamint a kultirhaz hdszigetelése
(fal- és mennyezet), belsd festése,
kiils6 vakolasa, szinezése, az eloteto,
¢és a belso jarolapozas is kivitelezés-
re keriilt. A ,,Banya”-tonal beindult a
sporthorgaszat, aminek kovetkezté-
ben talan tobben érkeznek telepiilé-
siinkre. Héla Istennek az IKSZT-t
vezetd Rajner Agi is bevaltotta a
hozza fiizott reményeket: kdzvetlen,
lendiiletes egyéniségével sikeriilt
beinditani a falukdzdsséget. Szamos
kulturdlis és kozosségi program va-
l6sult meg a Szent Florian Bucsu és
Fesztival tinneplésétdl kezdve, a he-
lyi értékeket bemutaté rendezvényen

at, a Bodo Laszlo és a fiatalok altal
megszervezett Pinka-parti kupaig,
illetve az adventi idészakban sorra
keriild falujar6 betlehemezésig. Itt
emlitve a rendszeres IKSZT-s prog-
ramokat (tavaszi, nyari, 0szi gyer-
mektaborok, nyugdijas klub, gyogy-
torna, ndéi torna, balett, pingpong
péntek, ifjisagi Osszejovetelek, kul-
turalis miisorok).

A telepiilés 1) gépjarmivekkel
gazdagodott a 2015-0s évben, a Pin-
kamindszenti Tlzoltd Egylet egy
Suzuki terepjardt nyert palydzaton,
az Onkormanyzat a 7 éves falubuszt
cser¢lte  ujra, amihez  kozel
8.0000000 forintot palyazat Utjan, a
tobbit dnerébdl biztositottuk. Onkor-
manyzatunk az idei évben novelte a
beiskolazasi timogatas Osszegét, va-
lamint a telepiilés idésebb lakdinak
is ,,gazdagabb” karacsonyi ajandék-
kal tudott kedveskedni.

Az év égi szamvetésnél azonban
azokat a dolgokat is fontos magunk-
ban felsorolni, amelyeket még nem
sikeriilt, nem tudtunk megvaldsitani.
Mi, Pinkamindszent Onkormanyzata
is sorra vesszilk mindazt, ami a tele-
pulés elébbre jutasa, megljitasa ér-
dekében sziikséges megtenni ¢és ke-
ressiik rd a megoldast, nem becsapva
magunkat azzal, hogy a kiils6é koriil-
ményeket okoljuk az esetleges ered-
ménytelenségért. [gérhetem, hogy a
képviselotestiilet minden tagja is a
teleptilésért dolgozik, de ehhez az
Onok segitsége elengedhetetlen.



A jovOben fontos lenne a falu
lakossagszamanak novelése vagy
legalabbis szinten tartasa. Az élhetd,
¢letvidam telepiiléshez fontos a te-
vékeny kozosség, aminek jelen pilla-
natban ,,csak” a csirdja mutatkozik,
mivel kevés a kozosségi programok-
ban résztvevd aktiv ember. Szomo-
ruan latom, hogy a vasarnapi szent-
misén is hétrél hétre kevesebben va-
gyunk. Visszaemlékezve arra, hogy
25 évvel ezeldtt templomba igyekez-
vén tele volt a jarda emberekkel,
minden hazbol jottek, é&jféli misék
alkalmaval alig fértiink be a temp-
lomba - ennek tiikrében a valdsag
nagyon lehangol6. En a problémat
nemcsak abban latom, hogy statiszti-
kailag kevesebb a lakossag 1éleksza-
ma, hanem az emberek Isten helyett
mas, hamis ,értekek” iranyaba for-
dulnak el. Fontos, érdekes szamukra
a masik ember kudarca, ,bline”, a
becsiiletes dolgukat végzék munka-
jéban az elengedhetetleniil keletkezd
minimalis hibdk folnagyitasa, gylilo-
letkeltés. Folborult az értékrend a
vilagban az alazattal végzett munka,
a tudas ¢és az iddsek tisztelete tekin-
tetében is, és sajnos fokozatosan be-
gytriizik ez a trend (torekvés) a kis
telepiilésekre.  Megjelennek  az
igyeskedd, zavarkeltd egyének, akik
sajat boldogulasukat szem elott tart-
va sok embert megtévesztenek.

Tisztelettel kérem Onoket,
hogy Pinkamindszent lakéiként se-
gitsék egymast, figyeljenek egymas-
ra, ¢s fejlessziik kozosen telepiilé-
siinket. A fentebb leirt gondolatok

tikrében kivanok Boldog Uj Eszten-
dot Es J6 Egészséget a 2016-0s esz-
tendore!

»Most azért megmarad a hit, re-
mény, szeretet, € harom; ezek kozott
pedig legnagyobb a szeretet.”

Korinthusbeliekhez irt 1. levél 13. rész
Pinkamindszent, 2016. januar

Csiszar Istvan polgarmester

EGESZSEG

A SZOLOMAGOLAJ ES TITKAI
-ELOALLITAS ES HATASOK-

2015. oktober 16-an tartott eldadast
Stiller ~ Szilard — agrarmérnok  a
sz6lémagolaj titkairol, A rak gyogyita-
saban is felhasznalt
anyagrol sokmindent megtudtunk. Szi-
lard a kovetkezd konyvet ajanlotta az
érdeklédoknek: Roger Corder: Bordi-
éta

Az olajbdl rendelhetd és vasarolhatd
az IKSZT-ben!

HAZIORVOSI RENDELES

Ertesitjik kedves betegeinket, hogy
a haziorvosi szolgalat rendelési ideje
2016. januar honapban az alabbiak
szerint alakul:

Vasaljan rendel dr. Beke Katalin
kedd: 13.00-15-00
csiitortok:  9.00-10.00

Stirgds esetekben a vasaljai rendelé-
si 1dOn kiviil a doktorné Kérmenden
a Rékoczi u. 5. sz. alatt az aldbbi
idépontokban érhet6 el:

hétfo-kedd:  9.00-13.00
szerda-péntek: 9.00-12.00

cslitortok: 14.00-17.00
telefonszamok: +36/94/594-298
vagy +36/30/511-81-90

Ugyelet a kormendi mentéalloma-
son (Rakoczi u. 92.)

telefonszamok: +36/94/410-136
Baleset bejelentés: 104

természetes [

A tovabbiakrol késébb adunk tajé-
koztatast. Szives megértését kdoszon-
juk!

Vasalja K6zség Onkormanyzata

Kiss Sandor
Jegyzd

A Kézos Onkormany-
; zati Hivatal Boldog Uj
I Esztendét Kivan Pinka-
mindszent lakossaga-

nak!
Vasalja, 2016. januar

2016. FEBRUAR 6-AN , SZOMBATON 14.30-
TOL KOZMEGHALLGATAS (FALUGYULES)
LESZ A KULTURHAZBAN, S UTANA
FARSANGI VIGADALOM!
MINDENKIT NAGY SZERETETTEL VARUNK!




EGESZSEG

AKTIV IDOSEK

,» ¢l szele hoval faggyal j6/Elkel
most a nagykendd.” - azaz egés-
zségvédelem télen

December 10-én, csitortokon 14
orakor tartotta masodik 0sszejovetel-
¢t a nyugdijas klub ezuttal az IKSZT
-ben. Vendégiink volt Némethné
Mészaros Irén egészségfejleszto.
(Vas Megyei Kormanyhivatal Kor-
mendi Jarasi Hivatal Népegészség-
iigyi Osztaly)

Tudtak, hogy hiaba siit a napocska
télen, mivel a borfeliilet, ami kiku-
kucskal a kabat, sapka és sal alol
nagyon kicsi? Igy a sugarak ellenére
potolni kell a C és D vitamin sziik-
ségletet.

Batran kell nézni lecsukott szempil-
lakkal a nap felé, egyszoval napoz-
hatunk télen is.

A gyertydk és illbanyagok, amelyek
ilyenkor meghittséget és melegséget
teremtenek az otthonokban fogyaszt-
jék az oxigént, ezért alapos szelldz-
tetést igény a haz, lakas nagyra tart
ablakokkal, esetleg ajtokkal. A rovid

ideig, de alaposan tartott szell6ztetés
tobbet ér, mint a bukdablak hosszas
nyitva tartasa.

Védeniink kell leginkabb a labain-
kat, ezzel vérkeringésiinket is.

Hogy mi az az egyszerii csuszasgat-
16?

Cipdre huzott lukas zokni — ez hosz-
szabb tavon kitart, sebtapasz a cipdn
(csukott szajii krokodil cipd) — ez
nagyjabol egyszeri alkalomra hasz-
nalatos, csuszasgatloval felszerelt
labbeli — tartds hasznalatra. A hola-
patolas utan pedig, ha maradt jég
jOhet a s6, hamu, homok, flirészpor.
Az egyensulytalansdg ezuattal nem
egy Urhaj6 személyzetére, hanem
rank vonatkozik, ha nem mozgunk
eleget télen is. A hideg és zord ko-
rilmények ellenére azt javasoljak a
szakemberek, hogy sétaljunk, test-
tagjainkat tornaztassuk.

Figyeljiink a szmogra is, mert a flité-
si szezon ¢€s a hulladék-égetés, illet-
ve a kozlekedési eszkozOk (autora
cserélt kerékpar) altal kibocsatott
fustfelhd ilyenkor jobban szennyez-
heti a levegot.

Ha betegek lesziink a kdvetkezd
lehetéségekkel ¢élhetiink a gyors
gyogyulas érdekében:

a papir zsebkenddt (marmint a hasz-
naltat) tlizbe dobjuk — a boszorka-
nyos raolvasast ki-ki maga kedve
szerint megteheti

tobbet szelloztet az atlagosndl (ha
nagyon kihtlt a lakas, akkor akar
futhat is egy kort)

tobbszor mosunk kezet és hosszabb
ideig, jo alaposan - kiilonos tekin-
tettel tomegben toltott id6 utan
(aruhazak, bulik, vasarok vagy me-
nekiiltek)

A védoboltasok kérdéskore is teri-

tékre kertilt a sliteményes asztal ko-
ril. A igazdn hasznos az, ha valaki
folyamatosan véllalja, hogy beoltat-
ja magat. Ha csak egyszer teszi, ak-
kor kedvezdtlen hatasa is lehet kiilo-
nos tekintettel a cukor- €s szivbeteg-
ségben szenvedOknek, illetve az
idések ¢és gyermekek korében. Jo
hir, hogy Vas megye megfeleléen
ellatott oltdanyaggal. Kevés az inf-
luenzéas megbetegedés, ami igazabol
magas lazzal jar, és legalabb két he-
tig tart.
Képzeljék, ha 10j ellenanyagot fej-
lesztenek, a kovetkezO torténik: a
déli féltekén felbukkan egy uj virus,
arra kidolgoznak egy oltdanyagot, s
mi azt kapjuk az északi féltekén,
hiszen a tél némi csuszassal érkezik
meg.

Mi a baj az antibiotikummal?
tal gyakran szedjiik
abbahagyjuk a szedést az adag lejar-

ta elétt — ez azért problémas, mert
az a franya baktériumolé kiilonbdzo
fejlodési szakaszokon megy at, s
még akkor is ¢l, ha mar nem okoz
tiineteket.

A baktériumok 20-30 %-a mar el-
lenallo az antibiotikumokra. Uj ve-
gyiiletet pedig koriilbeliil 20 éven-
ként sikertl eléallitani. A 1ényeg az,
hogy natha és influenza ellen ne
szedjiik.

Végiil nézziik, az étkezésben mit
tehetlink magunk ¢és csaladunk egés-
zségéért. Facsarjunk sok citromot,
reszeljiink sok kaposztat, s savanyit-
suk azt, fedezziik fel a céklat, retket.
Stisstink tokot és probaljuk ki a ki-
nai kelképosztat is!

Ezeken tul fogyasszunk vords hust,
majat a vas potlasara. (Igy sziiletik a
Vasi Ember 10jja J)

Csontjainkat és immunrendszeriin-
ket se kiméljiik, etessiik D vitamin-
nal! Diétdzhatunk is, de ezt egyez-
tessiik haziorvosunkkal.
Segitséglinkre lehet még dr. Zajkés
Gabor konyveinek egyike-masika,
amelyek betegségekhez, szokasok-
hoz igazoddan adnak tajékoztatast a
diétakrol. Az interneten emberi dron
beszerezhetdk.

A vetitéssel egybekotott eldadast
koszonjiik Irénkének, mi még csa-
csogtunk egy kicsikét, a betlehemi
probakon megettiik a maradék siite-
ményt, ami nagyon finom volt.



Stankovits Borbala

Amit tesziink és, amit
tenniink kéne

Az emberben néha
felmeriil a kérdés, min-
dent jol csinal-e. Mas
esetben megiitkdzik tarsa udvariat-
lansdgan. Masok hibait kdnnyebben
észrevesszik, és azt gondoljuk, mi
biztos jol cselekedtiink volna. Pedig
nem. Sok esetben nem tlinik fel sajat
magunk embertelensége. Egyszeriien
csak dsszpontositanunk kell egy szi-
tuaciora és Oszintén megvallani ma-
gunknak, hogyan viselkednénk ab-
ban a helyzetben. Atlagos és apro-
sagnak tind dolgokrol van szd. Ap-
rosagok, de annal fontosabbak.

Ha wvalaki tiisszent mondjuk,
hogy egészségére?

Ha latjuk, hogy tarsunk leejt va-
lamit, felvessziik, ralépiink, vagy
nemes egyszeruséggel kikertiljiik?

Ha valaki kevesebbet mosolyog

a szokottndl megkérdezziik tdle,
hogy baj van-e? Eszrevessziik egyal-
talan, ha valaki kedvetlenebb az at-
lagnal?
Amikor kimondunk valamit, atgon-
doljuk, hogy a szavak fajhatnak is a
masiknak? Mert fajhat. Fajhat akkor
is, ha nem mutatja vagy nem bantés-
nak szantuk. Tudunk-e egylitt oriilni
baratunkkal, ha neki oka van ra?
Vagy irigykediink, ha sikeriilt neki
valami?

Fontos, hogy tudjunk figyelni
embertarsainkra ¢€s ahol csak tudunk
segitsiink nekik. Nem csak a kara-
csonyi idészakban! Nem csak egy
honapon keresztiil kell figyelmes-
nek, megértdnek ¢és segitOkésznek
lenniink, hanem az év 6sszes honap-
jaban. Az év minden napjan.

Ora Krisztidn atya

,,Békesség a foldon a jo-
akaratu embereknek!”

Tobb mint 2000 év-
vel ezelbtt igy csendiilt
fol az angyalok éneke
a pasztoroknak a betlehemi éjszaka
sotétjében. Oromhir volt ez akkor,
mert megsziiletett a Megvalto, akire
hosszu idOn at vartak, és akibe min-
den reményliiket vetették. Ma is ¢éj-
szaka van a vildgban. Az értelmetlen
eroszak ¢és fegyveres konfliktusok
¢jszakdja, az Isten nélkiili élet sotét-
je, a magat Isten helyére tevé ember
tragédidja. Ez az éjszaka, a mi éjsza-
kank is. Azon az éjszakan a paszto-
rok meghallottdk a batorito, ¢letadod
szot, és elindultak a soététben, hogy
lassak a kisdedet, az igért Béke Fe-
jedelmét. Akkor is voltak, és nem is
kevesen, akik nem hallottak meg, €s
nem ismerték fol az érkezd és em-
berré levo Istent. Vajon mi halljuk
ma, a sok borulato profécia mellett:

Dics6ség a magassagban Istennek,
¢s a f6ldon békesség a joakarata em-
bereknek!”(Lk 2,14) Hiszlink-e a
Béke Fejedelmében, Jézusban, aki
azért jott, hogy a blinds embert kibé-
kitse az Istennel? Hisziink-e Jézus-
ban, aki a Mindenség Kiralya, és azt
akarja, hogy minden ember, még a
blinds is, 1dvoziiljon? Bizunk-e a
Béke Fejedelmében, a Mindenség
kirdlyaban, aki megigérte, hogy ve-
liink van minden nap a vilag végéig?
Jézus, a kicsinységével, gyengeségével
gy6zte le ezt a vilagot. Egyik anyuka
mesélte, hogy ha nehézségek vannak
otthon, ha szomort, elég csak ranézni,
kisbabajara, aki ilyenkor mindig moso-
lyog, felnevet. O, a kis békességhozo a
csaladban. Az Isten, gyenge, védtelen
kisgyermekként jott kozénk, hogy
békét hozzon a vilagra; €s erdtlen,
megkinzott, mindenétdl megfosztott
emberként halt meg a kereszten,
hogy minket, megbékitsen mennyei
Atyankkal.

Hogyan tudjuk tehat mi, gyengék
¢és kicsinyek legydzni ezt a vildgot?
Hogyan tudjuk meglatni a koriilot-
tlink 1évo sotétségben a fényt? Nem
masként, mint a szeretet Istenébe
vetett, erds hitiinkkel és reményiink-
kel. Ezt igy fogalmazza meg Szent
Janos apostol: ,,Ki gy6zi le a vilagot,
ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az
Isten Fia?” (1 Jn 5,5) Hinnem kell,
hogy Jézus ezen a karacsonyon elo-
szOr 1s a szivembe akar békét hozni.

Itt akkor tud békét teremteni, ha én
is vagyom erre, €s megtisztitom szi-
vemet mindenféle blnt6él a szent-
gyonasban. Hinnem kell, hogy Jézus
békét akar hozni csalddomba is.
Azonban miként teheti ezt, ha én
nem vagyok hajlandé bocsanatot
kérni és megbocsatani, ha nem tu-
dok tiirelmes ¢és nagylelkli lenni, és
magamat hattérbe helyezni!? Jézus
békéjével akar uralkodni minden
emberi kapcsolatomban. Ez akkor
valosulhat meg, ha leteszem elditéle-
teimet és képes vagyok irgalommal
tekinteni testvéreimre. Jézus békét
akar a vilagban is.

A hazam ¢s a vilag békéje nemcesak
rajtam mulik, de ami rajtam mulik,
azt meg kell tennem, a fentiek alap-
jan, és imadkoznom, bdjtdélndm le-
het és kell is érte. Az angyalok béke-
sz6zata ezen a karacsony €jszakan is
sz6Ini fog. Adja Isten, hogy ezt a
sz6zatot, ma is hittel és reménnyel
halljuk és a sziviinkbe, ¢életiinkbe be
is tudjuk fogadni!

Rolunk szol!

A ,,Pinkamindszent” ciml kétnyelvii
helytorténeti és turisztikai kiadvany
az IKSZT-ben igényelhetd.

A szomszéd falvak is elkészitették

helyi értékeket tartalmazo kiadvanya-
ikat (Magyarnadalja, Vasalja), ezek
kikdlesondzhetok a konyvtarban vagy
helyben olvashatok.




Szabo Lorinc: Ima

,» Lirhetetlen kozel jon, rank telepszik
a kiilvilag,

ugy hurcolom, mint fojt6, foldrehtizo
6lomruhat,

ugy kiizdok vele, ugy verem, cibalom,

mint egy polip
mesének hitt s ime lefejthetetlen

érc-karjait.

Régi rémalmok nem gydtortek ugy meg,
ahogy ma mar
a legjozanabb nappal gyotor, — 6h nem,
nem a halal,
nem a tulvilag hozza rank a végso
poklot, de a
magany hianya s kint az 6rok ingas
kabulata.

Mert azt vesztettem, a csondet, a belso
szabad 1do6t,

azt, hogy orakat eltolthettem egy-egy
virag elott.

Biin volt a 1élek raérése? Az lett!
S mégis vigasz,

hogy a sok kiilsé parancs csak a maé;

az orok: az!

Oh, aldott csond, termékeny almok, édes,
messzi magany,
tér) meg hozzank a megprobaltatasok
s rémek utan,
s jO0jjOn a biztonsag, j0jjon a gydztes
remény veled,
hogy nem szenvedtiink hidba, sem én, sem
a tobbiek!”

S RajnerAgota:
g Stressztelenség

=, Néha tehénbOgést
is hallunk, ami ne-
kiink, varosi embe-

i reknek teljesen vi-
ditd, n¢ha a nyeri-
tést is halljuk” - kezdte a beszélge-
tést Pék Gy6z6.2015. oktdober 29-én
az IKSZT-ben. Ilona (néni) és Gyon-
gyi csaladnevét (Singer) nem felejti
el, hiszen a név felidézi szorgosan
varrd édesanyjat, s a gombkészletet,
amibol Osszeallittatott a gombfoci-
csapat is gyermekkoraban. Az udva-
rias, kolcsonds bemutatkozas utan
kérdés szegezddik nekiink: mi a
stressz? Jonnek is sorban a valaszok:
szorongas, félelem (elmenni egyediil
Kormendre).

A kovetkezd kérdés az, mi okoz
szorongast. S a valaszok azt hiszem,
mindenkinek ismerdsek lesznek:
munkahelyi megfelelési kényszer,
felelosségvallaldas ~ masokért, ma-
gunk elé kitlizott ,,nagy” elvaras, a
gyermekek féltése. Es hogy ki ho-
gyan ¢li ezt meg? Mindenki mas-
képp. De egy bizonyos: mindannyi-
an kezeljik valahogy. ,,Amikor
gyermekként bementem az istalloba
a tehenekhez nagyapaméknal, akkor
mindig megnyugodtam” - mondja
Gy6z6. S rogton hozzateszi, hogy
nem véletleniil gyogyitanak ma allat-
terapiaval.

S a tobbiek mit tesznek?
Beszélgetnek a szomszéd asszony-
nyal, ,kipanaszkodjak” magukat,

gyogytornaznak, elfoglaljdk magu-
kat kerti munkaval, kézimunkaznak
(gyongyflizés), atpakoljadk a lakast,
rendet raknak, megvaltoztatjdk a
kornyezetiiket, olvasnak (gondolat se
legyen), zenét hallgatnak, esznek, a
munkdba menekiilnek. De sokat se-
githet a humor és (ne legyiink al-
szentek) a szex is, az dlelés.

Mi is valtja ki tulajdonképpen a
stresszt? Ha olyan helyzetben va-
gyunk, amit nem tudtunk megoldani
vagy teljesen uj feladat elé allitanak
minket, 0j szituacioba keriiliink. Az
is probléma, ha tulsagosan hosszu
ideig all fenn egy helyzet. Kivalthat-
ja még monoton inger is. De a tul-
porgés sem ritka. A tulsagosan gyors
valtozas is feszélyez minket (példaul
az iddseket a berobband informatika
vilaga).

S mi lehet a valasz?

Relaxacio, természetjaras. Egyé-
nenként mas €s mas. Eldadonknak
Pinkamindszent jelenti a kikapcsolo-
dast, hiszen Debrecenben €l és dol-
gozik, ide pihenni jar ,,haza”. Mivel
civilizalt életliinkben rengeteg a
»Hfelépitett” elem, ezért egyre kisebb
aranyban talalunk természetes ele-
meket €s egyre bonyolultabb tevé-
kenységeket kell ellatnunk (pl.: auto-
vezetés).




S mit tesz a stressz? A kdzponti
idegrendszeri aktivitasunkat felsro-
folja. S mik ennek a jelei?
Nyugtalan iilés, szorongdas, ugy érez-
zik, nem mikddiink optimumon
(gol). Az  ember  kiilonbozd
(szubjektiv) szinten ¢li meg a
stresszt, teste, idegrendszere reagal a
valtozasra. Amikor ugy érezzik,
hogy rengeteg tennivalonk van és
nem tudunk mit kezdeni vele - &si
dolog - egy séta segit nekiink.

Ez aktiv kikapcsolodas, mint a
munka, futds, tanc, a kert megmive-
lése.

Mit lehet még tenni, hogy oldjuk a
fesziiltséget? Esetenként egy torna-
gyakorlatot vagy akar el lehet sajati-
tani a jogazast. Pszichiaterlink néha
allva dolgozik. ,,A komputert bete-
szem a konyvespolcra és allva dol-
gozom. Ha van egy gondolatom
vagy fesziiltté tesz valami, akkor
teszek egy kort és visszamegyek,
mert a stressz mozgassal, tevékeny-
séggel vezethetd le. Hemingway is
igy csinalta, a hires ir6, allva dolgo-
zott. Ez a hemingway-stilusi mun-
kavégzés. Szeretett még vadaszni,
kereste a kalandot, a habortban is
részt vett (ha jol tudom haditudosito-
ként), 6 egy ilyen tipusii ember volt,
nem tudott megiilni egy helyben.
Mondjuk is a gyerekekre, hogy nem
tudnak egy helyben iilni, de ez azért
van, mert nekik az igénylk Oridsi
arra, hogy mozogjanak, ez egy fejlo-
dési allapotbdl adodik.” - meséli.

Mi a joga? Kiilonbozo testhelyze-
tek kialakitasa. Ha a testet befolya-

soljuk, akkor kizokkenthetjiikk ma-
gunkat a stressz-helyzetbdl. Relaxa-
ci6 (a szod eredeti, kdzépkori jelenté-
se az volt, hogy 'szabadon engedni a
rabot', azaz, amikor valaki letoltot-
te biintetését és ujra a szabad embe-
rek kozé keriilhetett. Mai értelme
némileg modosult, amit megoérzott
ebbdl, az a szabadon engedés.) soran
a test befolyasolasa tehat a fontos. A
legegyszeriibb, ha csupan lefek-
szlink, letiliink és nyugodtan mara-
dunk. ,,Az, hogy passzivan iilve pi-
heniink és mégis valami bels6 aktivi-
tast létrehozunk, ez a relaxacios tré-
ningek jellemzdje.

Ha letilok erre a székre, maris az
izmaim egy részét nem haszndlom
(és ha lefekiidnék ide a foldre egy
pozba, ami egy jogapoz egyebként
parna nélkiil egy sima helyen, akkor
kozel lennék egy olyan allapothoz,
hogy az izmaimat a legkevésbé kell-
jen haszndlnom.). Ha az izmaimat
nem kell hasznalnom, akkor az iz-
maim elernyednek, amennyiben nem
kell a testhelyzetnek a fenntartdsa-
hoz ezt hasznalni.”

Ha egy fizikai munka utan leiiliink,
akkor jolesd faradsagot érziink, pla-
ne, ha sikeriilt is valamit megcsinal-
nunk. A munka utdn elfiradnak az
izmaink ¢és utdna konnyebb az elne-
hezedés. Minden meditaci6 azon
alapszik, hogy az izmainkat eler-
nyesztjiik, s akkor a kozponti ideg-
rendszeriinkben nagy valosziniiség
szerint nyugalomként jelenik meg.
Ha ezt kiegészitjiik azzal, hogy meg-
jegyeztetjiik agyunkkal azt, hogy ez
egy nyugalmi allapot, akkor legkdze-
lebb - stressz esetén - mi magunk
keressiik ezt a poziciét vagy moz-
gast.

Miért érezziik nyugodt helynek a
templomot?

»A templom transzcendens hely,
ahova a hit viszi az embert.”

El6szor is a tér, védett nem profan,
hanem szent tér. Masodszor egy
olyan ritusban vesziink részt, aminek
ismerjiik a menetét, mert hétrél hétre
ismétlodik. Belefeledkeziink egy
ilyen kis ritmusos, monoton imaba
vagy éneklésbe. Mit hoz Iétre ez na-
lunk? Mddosult tudatallapotot — ez a
kozos, relaxacido, meditacid vagy
akar a templomban toltott id6szak
kozott, hogy megvaltozik a tudatalla-
potunk. Spiritualis €élményben van
résziink. Amikor tulporgiink, magas
a kozponti idegrendszer gerjesztett-
sége, akkor ugy szoktuk mondani,
hogy tulporgdk, nagyon ideges va-
gyok. Amikor templomba megyek
akar hivéként, de akar még turista-
ként is, akkor megnyugszom. Ha
elmegyek egy koncertre vagy egy

muzeumba, ott is hasonld élmények-
nek lehetek a részese. A koncert a
zene miatt ehhez hasonlo. A 1ényeg a
modosult tudatéllapot.

A joganal is modosult tudatéllapot-
ba keriiliink, ami akar mérhetd is. Az
agykontroll is ezt hozza (Lemegyek
alfdba). Az agyi elektromos tevé-
kenységiink egy jellegzetes képet
mutat. A templomban is kdnnyebben
atadjuk magunkat akar egy verbalis
szovegnek, akar egy prédikacionak,
konnyebben befogadjuk, elfogadjuk
amit ott mondanak nekiink. A szug-
gesztiv elemek jelen vannak, és ez is
a modosult tudatallapotnak koszon-
hetd, hogy alacsonyabb az aktivacids
szintlink. Ha wvalaki megtanulja a
meditacidbnak vagy a relaxacidnak
egy formajat, akkor arra is képes,
hogy akar sajat maga is Onszuggesz-
tioval, valamit valtoztasson a hozza-
allasan vagy a viselkedésén Azt
mondjuk relaxacidos vagy autogén
tréning alatt: nyugodt vagyok, ella-
zulok. Meger0sitjiik azt az allapotot,
hogy nyugodt vagyok, neheziilt va-
gyok. Ilyenkor a vér jobban beledrad
a végtagjainkba, kicsit melegség ér-
z¢€st 1s €rziink. A tréning — erre ratesz
egy szoveget. Ezek egyiitt egy tanu-
lasi folyamat, mely soran kondicio-
naljuk magunkat valamire.



A vallas miért ad megnyugvast az
embernek? Kiilonbozd vallasi szim-
bolumok vannak. Itt a zsido-
keresztény kultura ¢l (a kettd egybe-
kapcsolodik). Minden vallas szimbo-
lumokat hoz, a kereszténység a ke-
resztet Az jo arra, hogy a pillanatnyi
problémat, az aktudlis problémat,
tarsadalmi valsagokat foliilirja. Eb-
ben a kultiraban ilyen szimbdlum
példaul a tékozld fia torténete. Ezt
ismerik az emberek mashonnan is. A
muveltség része is ez az egyetemes
torténet, ami segit helyretenni ben-
niink sok mindent. A moédosult tu-
datallapot kivaltasdnak lehet aktiv
formaja is, ha a sdmantancokra gon-
dolunk, de egy magyar pszichiaternd
(Banyai Eva) hipnotizalassal kisérle-
tezvén szobakerékparra lltette paci-
enseit, s mozgas kozben ért el tudat-
allapot valtozast.

Most kovetkezzen egy villam-
relaxacid, amit a helyszinen kipro-
baltunk €és ami aktiv és ernyesztési
szakaszokbdl all: egyenesen iiljiink,
hatunkat jol megtamasztva a szék-
tamlajanal, labunkat derékszogben
tartsuk, talpunk legyen a f6ldon
(labakat nem szabad keresztbe és/
vagy egymasra tenni), keziinket te-
gyik a combunkra tenyérrel lefelé.
A vallunkon érezziik, hogy elnehe-
ziil. Hagyjuk, hogy a fejiink is nyu-
godtan, lazan legyen! Csukjuk be a
szemiinket! (Innen egyes szdm elsd
személyben folytatodik az instrualas,
mivel én leszek a cselekvd.) Kon-
centralok a jobb kezemre és 0kolbe
szoritom, Ugy hogy kozben az a

combomon nyugszik. Es most ezt a
feszitést probalom mindinkabb erd-
siteni. Erre koncentrdlok. A jobb
kezemre koncentralok €s egyre job-
ban megfeszitem. Es érzem, ahogy
fesziilnek az izmok. Erre a feszitett-
ségre koncentralok er6sen, még egy
kicsit er6sebben. Es most hagyom,
hogy szépen fokozatosan elernyedje-
nek az izmaim, az ujjaim és hagyom,
hogy tenyérrel lefelé, ahogy az elobb
a jobb kezem kézfeje nyugodtan le-
gyen a combomon. Es megint a kéz-
fejemre koncentralok és azt figye-
lem, hogy most milyen &llapotban
van, €s ez milyen érzés. Probalom
Osszehasonlitani az elobbi feszitett-
ség érzéssel. Es most probalok fi-
gyelni a bal kézfejemre, stb.

A gyakorlat utan megismerkedhet-
tink dr. Csiky-M¢szaros Mariaval,
Gyo6z6 feleségével, aki klinikai szak-
pszichologus, igazsagiigyi szakértd
¢s nem mellesleg csaladterapeuta.

O az, aki igazan ismeri a stresszt.
,En aztan mindig stresszes emberek-
kel taldlkozom, aki hozzam jon, azt
vagy a renddrség kiildi vagy a bir6-
sdg, vagy gyanusitott vagy sértett.
csak z{ir6s emberekkel talalkozom.”
- avat be minket munkaja jellegébe.
Akl szakértOhdz keriil, az mindig
meg akarja vezetni a szakértot. Igy
vagyok erre felkésziilve. Allanddan
gyanakszunk, akarkit vizsgalok, an-
nak valami célja van.

Vagy betegebbnek akarja mutatni
magat vagy egészségesebbnek. Attol
fligg, hogy mi a célja. Ha kartéritést
akar, mert a munkahelyérdl kiragtak,
cstnyan beszéltek vele, betegebbnek
kell mutatnia magat. Ha gyermekel-
helyezésben érdekelt, akkor pedig a
legjobb sziilo, legjobb ember. Ha
emberdléssel gyanusitjak és minden
ellene szol, akkor, mint elmebeteg
kell mutatkoznia. Mi pszicholédgiai
modszerekkel igazoljuk az adott lel-
ki allapotot. Igazat mond-e valaki?
Ennek megéllapitdsara természettu-
domanyos mddszer nincs, ezt eldon-
teni nem lehet. Arra tudok valaszol-
ni, hogy elhihetd-e, atélt élménynek
tinik-e, amit 6 eléad, mennyire haj-
lamos a hazugsagra, a manipulacio-
ra, vannak-e olyan személyiségje-
gyei, amik arra hajlamositjak, hogy
kicsit atszinezze a valdsagot. A leg-
igazabbat mond6 embernek is lehet-
nek olyan pillanatai, érdekei, hogy
kicsit fiillent és a leghazugabb em-
bernek is ehetnek igaz pillanatai. {gy
tehat mindig helyzettdl fiigg. Hazug-
sadgvizsgalat (poligrafos). Ha nem
birja a hazugsagot, megnd az aktiva-
cios szint, izzadni kezd példaul -
ezt méri a gép. Meg a légzésritmust,
meg a szivritmust. Ezekkel a testi
funkciokkal probaljadk mérni, hogy
hazudik-e valaki. Ez nem megbizha-
td, nem bizonyiték értékii, mert vala-
kinek nincs lelkiismerete, lazan ha-
zudik, s van, aki mar a helyzettol
szorong, s van, aki megtanulja
(példaul, ha tud relaxalni). A titkos
igynokoket erre  képezik ki

(tudatallapot-valtoztatdsra  képes-
ség), a szinészek is dolgoznak ezzel.
A munkdm nem csak a véleményem
leirdsa, hanem ha téargyalasra kell
menni (s €z a stresszes). Nem ban-
nak kesztylis kézzel a szakértdvel -
elsésorban az tlgyvédek. Ha nem
szimpatikus a vélemény, akkor pro-
balnak belekotni, cstr-csavarozni.
Ott minden jatszik mar. Kikezdik a
szakvéleményt, leginkabb a gyermek
- elhelyezési tigyekben.” A megol-
das pedig nem mas, mint a pozitiv
gondolkodas. A ,,nem fog sikeriilni”
helyett a ,,sikeriilni fog” inditas. So-
kat segit a gyakorlat is, amikor mar
tudja az ember, kitdl, mire szamit-
hat. Légzéssel is helyre lehet allitani
a belso egyensulyt.

,»Midig mondjuk el az igazat, mert
arra a legkdnnyebb visszaemlékez-
ni” - bolt-vezetd

,Mindig szeretem megtudni a dolgo-
zOktol az igazat, akar az ¢ allasuk

aran is” - gyarigazgato




KOZOSSEGI
LELEKZETTEL -
AZ IDOSEK NAPJA ES A
MIKULASVARAS ESTEJE

Koszonet az eldadas
szereploinek: Csiszar
Bogi, Katnin Eva,
Kercsmar Lora, Pendli
Gitta, Perjési Lili, Nora
és Levente,
Singer Rebeka és
Vivien, Stankovits Bori!

Koszonet a Mikuldsnak!

Koszonet a finom va-
csoraért €s a segitségeért
Csiszar-Mozsar Anita-

nak, Pacsi Nikinek és

Perjési Hajninak!

. Ko6szonet a muzsikaért
Rajner Tibornak!
Koszonet az ajandéko-
kért
Onkormanyzatunknak!

ONKORMANYZATI HIREK

Falubusz beszerzés

Oktéber végén Gydrben sor kertilt
az MvM (miniszterelnokséget veze-
t0 miniszter) altal kiirt palyazaton
nyert Opel Vivaro tipusu falugond-
noki busz atvételére. A gépjarmii
vételara 10.124.350 Ft volt, amely-
bol 7.990.000 Ft palyazati tamoga-
tas, a fennmaradd Afa Gsszeget pe-
dig az Onkorményzat biztositotta a
régi busz eladdsanak arabol. Az 1j
mikrobusz a falugondnoki feladatok
ellatasat szolgalja.

Kulturhaz energetikai célu feluji-
tasa

Vasalja K6z6s Onkormanyzati Hiva-
taldhoz tartozé telepiiléseken onkor-
manyzati épiiletek energetikai célu
felujitasa” elnevezésii projekt az Uj
Széchenyi Terv Kornyezeti és Ener-
getikai Operativ Program (KEOP)
keretén beliil valosult meg.

A beruhdzds bruttd Osszkoltsége
149.969. 500 forint volt. A projekt-
hez sziikséges, vissza nem téritendd,
teljes pénziigyi tamogatast az Eurd-
pai Uni6 és a Magyar Allam biztosi-
totta. A beruhazas alapvetd célja,
hogy hozzéajaruljon az energia-
megtakaritashoz.

A megvalosult beruhdzds Kedvez-
ményezettje Vasalja Kozség Onkor-
manyzata volt. A projekt lehetdévé
tette, hogy tobb telepiilésen is tortén-
jen energetikai céli megujitds ko-
zépiileteken. Igy a vasaljai helyszi-

neken kiviil Magyarnadaljan, Pinka-
mindszenten, Kemestarodfan, Ra-
dockolkeden és Nagykolkeden tor-
téntek energetikai célu felyjitasok. A
projektben résztvevo telepiiléseken a
munkalatok 2015 &szén valdsultak
meg.

Az ¢épiiletek energetikai felujitasan
tul, a kiilsé homlokzatok is megtjul-
tak, ezaltal a telepiilések Osszképe
esztétikailag is javult.
Pinkamindszenten a kultirhaz kiilsé

homlokzatat, labazatat és bels6

mennyezetét hoszigetelték. A feluji-
tas koltsége 31.197.042 Ft, amely
100 %-os tamogatassal valdsulhatott
meg. A jovobeli tervek kozott szere-
pel — palyazati forrasbol — az épiilet
tetdszerkezetének feltjitasa.
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SZELEKTiV ZSAKOS
HULLADEKGYUJTESI NAPOK

VASALJA, MAGYARNADALIJA,
KEMESTARODFA, PINKAMIND-
SZENT KOZSEGEK

2016. EV

SZALLITASI NAP: NEGYHETEN-
TE

HETFO

01.11., 02.08., 03.07., 04.04.
05.2., 30., 06.27., 07.25., 08.22.
09.19., 10.17., 11.14., 12.12.

FIGYELEM!

A SARGA ZSAK CSAK SZELEK-
TiV GYUJTESRE HASZNALHA-
TO! AMENNYIBEN EGYEB HUL-
LADEKGYUJTESRE  HASZNAL-
JAK, AZ NEM KERUL ELSZALLI-
TASRA, ES SZANKCIONALHATO.
Mi keriilhet a sarga zsadkba?

A sarga zsék kizardlag a hasznosithato
csomagolasi  hulladékok  szelektiv
gyljtésére hasznalhato, melyet a szal-
litds napjan zart allapotban kell az 1t-
test mellé¢ kihelyezni. A begytijtott
hulladék valogatds utdn az OKTF
NHI. rendszerén keresztiil hasznosi-
tasra kertil.

Ez a zsék a fém-, a miianyag-, a papir-
csomagolasok és az italos kartondobo-
zok gyljtésére szolgal. Kérjiik, iiveget
ne tegyen bele, mert ha eltorik, kony-
nyen kivaghatja a zsadkot és balesetet
okozhat. A hulladékoknak minden
esetben tisztan, Osszelapitva kell a
zsékba keriilnie, mert ez a gazdasagos
gyljtés alapfeltétele. A zsdkok szelek-

tiv  hulladékgyiijtéshez az Onkor-
manyzatndl téritésmentesen igényel-
hetdk, egyébként barmilyen haztartas-
ban talalhatd zsak a gytijtésre felhasz-
nalhato.

A fémhulladékok kozil a zsdkba
gyljthetjiilk az aluminium italdobozo-
kat, az aluminium talcakat, alufoliat, a
konzervdobozokat, és az egyéb fém
csomagoldanyagokat. Figyeljiink oda,
hogy zsiros, ételmaradékkal illetve
mérgez0 anyaggal szennyezett hulla-
dék ne keriiljon a szelektiv gyljto-
zsakba.

A papirhulladékok gytlijtésénél vegylik
figyelembe a zsdk méretét, csak a ki-
sebb papirhulladékokat tegyiik bele,
példaul: ujsagok, rekldm anyagok,
konyvek, papirzacskok, teds vagy fog-
krémes dobozok.

A nagyobb kartondobozokat a begylij-
tés napjan a zsdkok mellé helyezziik
ki. A zsiros, ételmaradékkal szennye-
zett papir nem hasznosithat6 tjra, an-
nak a kommundlis hulladékok kozott
van a helye.

A miianyaghulladékok koziil a zsdkba
tegyiik az liditds és asvanyvizes palac-
kokat, a kiilonbozé zsugorfolidkat,
bevasarlo reklamtaskakat, tisztitosze-
rek flakonjait. Fontos, hogy a palacko-
kat, flakonokat tapossuk laposra, igy
tobb fér beldliik a zsédkba, és konnyeb-
ben tarolhatok.

A tobbrétegli tejes vagy gyiimdlcsle-
ves italos kartondoboz harom anyagti-
pusbol all: papirbol, aluminiumbo6l és



SZOLGALTATASOK
IKSZT Konditerem
bérleti dijak: Igénybe vehet6:
tornaterem 2.000 Ft/ora hétfo, szerd?l, péntek

Elézetes bejelentke-
nagyterem 3.000 Ft/6ra z¢s Perjési Gabornal

o o telefon:
pihend 1500 Ft/¢)/16 +36/94/379-789
konyha- és .
étkezhaszndlat 2.000 Ft/ora
konyvtar-hasznalat ingyenes ., .,
A didkok szamara

. . tovabbra is nyitott a
mternet ngyenes kozosségi szolgalat.
rendezvényszervezés megbesz¢lés alapjan

kiadvany-szerkesztés

fénymasolas, nyomtatas

A/4 fekete-fehér
A/4 szines

fekete-fehér fotd
szines

szkennelés

faxolas

megbesz¢lés alapjan

20 Ft/oldal
200 Ft/oldal

150 Ft/db
350 Ft/db

20 Ft/oldal

300 Ft/oldal

pingpongozasi
lehetdség

Helyi termék:
Kardos Méhészet mézei

Csiszar Porta termékei:
Hazi sajt (flstolt, fok-
hagymas, snidlinges,

borsika flives, paprikas)

Puszedli
Mézeskalacs

Nagyobb mennyiség ese-
tén, kérem eldre jelezzék
vasarlasi igénytiket!
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13.40-14.40
10.00-11.00
14.00-16.00

10.00-11.00

17.00-18.00

8.00-10.00
13.40-14.40
10.00-11.00
17.30-18.30
18.00-21.00
18.00

15.00

19.00

2016. JANUAR - TELHO BOLDOGASSZONY HAVA

gyogytorna

hivatali tigysegéd fogadoora
klasszikus balett
csaladgondozok fogadooraja
torna Eszterrel

pingpong

gyogytorna
rendérségi fogadoora (Vasalja)

hivatali iigysegéd fogadoora
klasszikus balett
csaladgondozok fogadooraja
nyugdijas klub

Balettosok bemutatoja

gyogytorna

hivatali ligysegéd fogadoora
klasszikus balett

csaladgondozok fogaddoraja
torna Eszterrel

pingpong

Magyar Kultira Napja

Bodo6 Maria kiallitasanak megnyitoja
Tiizolto Bal (Kultarhaz)
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hétfo 17.00-18.00

kedd

szerda 8.00-10.00
13.40-14.40

csitortok  6.00
10.00-11.00
17.30-18.30

péntek

szombat

vasarnap
TELUTO

hétfo 17.00-18.00

kedd

szerda 8.00-10.00
13.40-14.40

csitortok  10.00-11.00
17.30-18.30

péntek 17.00
18.00-21.00

szombat  14.30

vasarnap

hétfo 17.00-18.00

kedd

szerda 8.00-10.00
13.40-14.40

csutortok  10.00-11.00
17.30-18.30

péntek

szombat

vasarnap

gyogytorna

hivatali tigysegéd fogaddora
klasszikus balett
AGRO-MASH EXPO
csaladgondozok fogadooraja
torna Eszterrel

BOJTELO HAVA

gyogytorna

hivatali ligysegéd fogaddora
klasszikus balett
csaladgondozok fogadoodraja
torna Eszterrel

farsangi kézmiives mithely
pingpong

Kozmeghallgatas (falugytilés)
Farsang

gyogytorna

hivatali tigysegéd fogaddora
klasszikus balett
csaladgondozok fogadooraja
torna Eszterrel
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hétfo

kedd
szerda

csutortok

péntek
szombat

vasarnap

hétfo
kedd
szerda

csltortok

péntek
szombat

vasarnap
hétfo

15.00
17.00-18.00
15.00
8.00-10.00
13.40-14.40
10.00-11.00
17.30-18.30
18.00-21.00

17.00-18.00

8.00-10.00
13.40-14.40
9.00-10.00
10.00-11.00
17.30-18.30

17.00-18.00

| 7be [ ] ] [l

szamitastechnika idéseknek
gyogytorna

okogazdalkodas

hivatali ligysegéd fogadoora
klasszikus balett
csaladgondozok fogadooraja
torna Eszterrel

pingpong

gyogytorna

hivatali ligysegéd fogadoora
klasszikus balett

kulturalis kozfoglalkoztatas
csaladgondozok fogadooraja

torna Eszterrel

gyogytorna

Januar 23-an a Magyar Kultura Napja alkalmabol

szeretettel varjuk Ont és csaladjat, baratait!

15.00 Bodo6 Maria, festomiivész ,,Személyestol az ikonikusig”
cimi kiallitdsanak megnyitoja az IKSZT-ben,
megnyitja: Tahin Zsolt

19.00 oratol Szent Florian Tizolté Bal a Kultirhazban!
Zenél: Horvath Percsak Sandor és Horvath Percsak Szabolcs.

Részletekért keresse fel facebook oldalunkat, vagy érdeklodjon az IKSZT-ben,

az ikszt.pinkamindszent(@gmail.com e-mail cimen, vagy a
20/406-67-07-es telefonszamon!
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szerda

csiitortok
péntek
szombat

vasarnap

hétfo
kedd

szerda
csutortok
péntek
szombat

vasarnap

hétfo

8.00-10.00

13.40-14.40
10.00-11.00
17.30-18.30
18.00-21.00

17.00-18.00
8.30

18.00
8.00-10.00
13.40-14.40
10.00-11.00
17.30-18.30
18.00-21.00
14.00

17.00-18.00
18.00

MARCIUS -_ TAVASZELO [BOJTMAS HAVA

hivatali tigysegéd fogaddora
klasszikus balett
csaladgondozok fogadooraja
torna Eszterrel

pingpong

gyogytorna

rendérségi fogadoora Vasaljan
Viragos kertek

hivatali ligysegéd fogaddora
klasszikus balett
csaladgondozok fogadooraja
torna Eszterrel

pingpong

kézmiives mithely

gyogytorna
"Zig marcius" - el6adas és Kavéhaz

Nemzeti Unnep

Az AGROmashEXPO és AgrargépShow kiallitasok 2016-ban januar 27-30.
kozott varjak a latogatokat a HUNGEXPO Budapesti Vasarkozpontban. Az
agrar-szakkiallitadsokkal ezuttal is egy idoben keriilnek megrendezésre
a MAGYAR KERT és a SZOLESZET — PINCESZET szakkiallitasok.
Januar 28-an Pinkamindszentrdl is indulnak a vasarra! Aki szeretne csatla-
kozni, kérjiik januar 20-ig jelezze részvételi szandékat az IKSZT-ben!
Varhato indulas: 6.00, varhato visszaindulas: 15 ora
A programokrol a kovetkez6 honlapon talalhato részletes leiras:

http://agromashexpo.hu/

» VAGYOK-E MEG, S VAN-E MEG
HAZAM?”

Marai Sandor kérdésére hatarozott
igennel valaszolhatunk, hiszen az
1956-0s Forradalom és Szabadsag-
harc emléknapjan Pinkamindszenten
érezni lehetett az emberség és a ha-
zaszeretet leheletét.

Ezen a napon zészloval kezlinkben
indultunk el — az egykori helyi ese-
ményeket felelevenitve — az IKSZT-
tl a templom iranyaba. A falutabla-
nal a nemzeti szin szalagos koszora
elhelyezését fohajtas €s egy rovid
ima kovette. A menet az akkor mar
sokasodo tomeghez csatlakozott a
Thzoltd Szerhaz elétt. Itt hangzott el
Csiszar Istvan polgarmester koszon-
tdje, és a létszamra valo tekintettel
V. Németh Zsolt allamtitkér kiallitas
-megnyitd beszéde is, amelyben
megerdsitett benniinket abban a hi-
tliinkben, hogy csak ¢€s kizardlag mi
tudjuk meg0rizni, amit rank hagytak
Oseink, s hogy ezt biiszkén meg kell
mutatni masoknak is, de elsdsorban
védeni és tovabbadni, apolni és
megOrizni. A szellemiséget is. A
Katnin Eva és Singer Rebeka altal
¢letre keltett dallam és a Pendli Gitta
tolmacsolasaban elhangz6 levél ve-
zetette lelkiinket tovabb a Szerhaz
kicsiny termébe, ahol a telepiilés és
a Pinkamindszenti Tlizolto Egylet
emlékeit nézhettilk meg, immaron
rendezett koriilmények kozott. A
palyazatbdl feltjitott szoba kialaki-
tasaban segit0 kezet nyujtottak: Bel-
sO Laszlo és csaladja, Solyom Zsolt

és csaladja, Pendli Gabor és Gergo.
Az elsé vilaghaborus restauralt kép
éppugy megmozgatta az emlékeze-
tet, mint a Marth LaszI6 altal ado-
manyozott fot, amelyen az elddok
szerepeltek. Szeretnénk, ha az anyag
bdviilne a jovében.

Ehhez is szerettiink volna kedvet
csinalni a ,,Pinkamindszent” cimi
kiadvannyal, amely megprobalta
osszefoglalni jelenlegi tudasunk egy
részét az egykor Vasfliggonnyel el-
zart falucska torténetébdl, megmu-
tatni helyi értékeinket (mind az épi-
tett, mind a természeti, mind pedig
az ember1 6rokség tekintetében).
Nem titkolt szandék volt az is, hogy
a kis flizet turisztikai célokat is szol-
galjon, ezért német nyelven is meg-
talalhatok benne az informaciok
(forditasért koszonet: Németh Anita-
nak), illetve gyonyori képek illuszt-
raljak az adott helyszint, eseményt
(a nyomdai és szerkesztési munkaeért
koszonet Koltai Janosnak).

részesei egy utazasnak, iilhettiink
fel egy hajora, amin az ember vad
vizeken és csendes partok mellett
irta vitorlajara gondolatait, érzéseit.



A folyamatosan megtijuld Kultirhaz-
ban a teritett asztalon helyi termékeket
kostolhattunk (Csiszar porta és Kar-
dos Méhészet), illetve a helyi asszo-
nyok finom siiteményeibdl falatozhat-
tunk.

Tausz Istvan, a Vas Megyei Ertéktar
Bizottsag elnoke mutatta be azt a kis-
filmet, ami a megye értékeit kiséri fi-
gyelemmel, s 6sszehasonlitasi alapot
ad a sajat magunk altal ujra
,felfedezett” értékeink megitéléséhez.

Kis sziinetet kdvetden Palfy Margit
szinmiivész eldadasdban lehettiink

,.Szindbad hazamegy”
Marai Sandor kélteményei négy tételben
dtvezetd zene: Bartok — Mikrokozmosz'

L. tétel: ,,Kezdetben volt az ige”

Ragyog6 barna szempar, térékeny alkat, egy
piros zakd, hatarozott, szelid tekintet.

Par k6szont6 szo, s bevezetés arrol, ami ko-
vetkezik:

4 tétel, 4 téma.: A miivész, az ember vivodasa,
A honvagy, hazaszeretet, Szerelem és haldl,
Szamvetés

Versek ¢és kisebb prozai irasok részleteinek
megelevenitése, az aranymetszéspontban két
kiemelkedd alkotassal (Mennybdl az angyal,
Halotti beszéd).

II. tétel: ,,Ezerkétszaz magyar szoval mondha-
tom el azt, hogy élek.”

Alazat, teljes mlivészi alazat szinpad és nézo,
irott anyag és anyanyelv irant. Palfy Margit
mivészete. Marai Sandor koltészete és prozai
irasai egyben leiréak és érzelem dusak. Ep-
pugy megtalaljuk a piciny falut, mint az abla-
kokat, ajtokat, viragokat, majd a kdveket,
hegyeket, az egész orszagot és a vilagegyete-
met soraiban. A picinyt6dl a nagy felé, a bim-
botol a viragzasig, a sziiletéstol a halalig, a
kozvetlen kornyezettdl a minden atfogoig.

Mindezt az id6 mulasanak, az ember 6nmaga-
hoz és masokhoz valo viszonyanak, illetve a
hithez, az Istenhez valo ragaszkodas és eluta-
sitas titkrében. téletek és sohajok. Rolunk.

A magyar nyelv csodalatos megszeliditésével.
Ezt ,,6rokolte”, alkalmazta szinpadra Palfy
Margit. A leirt rimek elkezdenek életre kelni.
Hany féleképpen mondato el egy szotag, szo,
mondat? Kimerithetetlen a megoldasok szama
ezen az el6adoi esten. A dallamok ivét adja
1égzés, lihegés, fujas, a szaggatas, az egy le-
vegovel ,,mindent” elmondas, az 6sszeszori-
tott fogak kozt kibuggyand kipréselt szavak.
A szotagolva mondas, a kialtas és a suttogas,
a kitartott vagy elnyelt hang, hangz6, szétag,
félmondat. A csend. A kacagas és a siras. A
beszéd. Ahogyan a beszéd ujra épiti a kolté
altal leirt gondolatokat. Nem megmutat, nem
stilizal, életre kelt.

II1. tétel: ,,Jelet nem hagyni.”

Egy szék. Ami egyszerre kabat, iroasztal,
fotel, imapad, menedék, kapaszkodd vagy
tamasz, akadaly. Egyetlen ,,diszlet”- elem.
Akkor kel életre, ha viszonyba keriil a vers-
mondoval, ha a tér barmely pontjarol helyzet-
be hozza az el6add. Maskor nem is vessziik
észre, nincs ra sziikséglink. Az a targy, amely
bebizonyitja, hogy akarminek, barminek lehet
a szimboluma, de feleslegessé is valhat a ma-
sodperc toredéke alatt. Mint mindannyian a
vilagban. S hogy keriiliink vissza mégis? Ha
valaki/valami megérint benniinket. A miivész-
n6 ugy il, guggol, all, tamaszkodik,
»fekszik”, bajik (a timla mogé), hogy megért-
siik minden viszonylagos, &m van, 1étezik.

2. Az aranymetszés vagy aranyarany egy
olyan aranyossag, ami a természetben és mi-
vészetben is gyakran megjelenik, természetes
egyensulyt teremtve a szimmetria €s az
aszimmetria kozott.

IV. tétel: ,,A valosdg mogott van érte-
lem, amit nem lehet szavakkal magya-
razni.”

Hogy all 6ssze egy zenemii? Kell egy
alapritmus (szivdobogas). Margit jar,
fut, sétal, meg-megall, kopog, fordul,
tancol. Kezével int, hiv, taszit, harit és
befogad, repiil, keresztre fesziil. Egy-
masra teszi kézfejeit ima gyanant. A
ritusbol kiemelt jelek nem azonosak,
nem mindig azonosak (az eskil, az
imadsag) a megszokottal. A ,,Halotti
beszéd” elején a templomi ima szavai
mormolasként indulnak, hiszen min-
denki tudja, ismeri, mar-mar ott érzi
magat a szakralis térben. De akkor az
ellenpont megalljt parancsol. Figyel-
met kovetel. S lehetnek a karok par-
huzamos mozgésuak vagy egymast
kergetd vagy aszimmetrikusan lendii-
16k. Pihendk és dacolok. Az elsd
szolam a hang, a masodik a test, a
harmadik az értelem: a szoveg szove-
te, s végiil az arc mimikdja — az érzel-
mek maszkmestere. A karmester eb-
bol alkot. S hogy valik teljessé a szo-
lamok egésze, hogy lesz 6sszhangzat?
1 1& 1¢

Majd 6sszel én elkoltozom. (kéz)
Fekete szinbe 61t6zom.

le 1¢ 1¢

Bus arcom konnyel 6nt6zom (kéz)

s viaszfehérre valik.

(1€ — Iépés, kéz-kézmozdulat)

A kéz ¢és a lab az litemhangstlyos ver-
selés szabalyait koveti, az Gsszetarto-
70 sorok alatt nincs 1épés. A kéz moz-
dulasa egyszerre a ritmus szolgaja és
a szimbolumrendszer eleme. Kéz, lab,
gesztus, arcjaték egyet szolgal: a ver-

set, ¢s annak mondanival6jat. S ezek
szerkesztése, azaz a szinészi jaték bar-
toki Osszetettségli. Az eszkdztar min-
den eleme lehetne a jazz-skalak egy-
egy hangja, s az azokbo6l megszdlalta-
tott hangzatok. Egyszerre hagyo-
manytiszteld és egyszerre egyetemes.
A teleptilésen volt, aki karacsonykor
is az eldadas hatasa ala keriilt, amikor
visszaemlékeztiink ra.

,,K0szonom a foldet, a létet, téged, s
azt, hogy vagyok.”

Ko6szonjiik, hogy Palfy Margit van.

1. Mikrokozmosz — Bartok Béla 6 ko-
tetes, 153 progressziv darabot tartal-
maz6 milve zongorara. A darabok
nem etiidok, a zenei értelmezést tanit-
jak, elemzOn tanit zenét hallgatni és
érteni.



